
「木更津みなと口こども食堂 2024」 

■団体紹介 ～木更津みなと口こども食堂～ 

こども食堂の活動を通じて、安心して食事が出来る場所を提供することで子供が健

やかに育つために必要な豊かな体験や人との関りが出来る場所になる事を第一に、食

育や安全、防災等も包摂したまちづくり全体に寄与できるような活動を継続して行っ

ています。 

■プロジェクトの概要 

木更津みなと口こども食堂は、①みんなで食事を行う「 会食」に加え②「 フードパ

ントリー「 食材配付）」、及び③ひとり親支援の為、食材を宅配で送り届ける「 ハート

の宅食」の３つの事業を月二日の活動の中で定例的に実施する。これらの事業は、 会

食」２０組６０人、「 フードパントリー」３０組１２０人、「 ハートの宅食」２０組６

０人を対象として、総勢月７０組２４０人へのサービスを行う。 

一方で、秋の恒例行事となり始めた木更津市民の日「 11/3）の「 證誠寺ビッグテー

ブル」や地域の資源循環を意図した春と秋の「 ゼロ円マーケット」を開催、地域の貧

困解消だけでない総合的なまちづくりを目指す。 

■目標金額 140,000 円 

 【寄付金の使途】こども食堂で使う食材費等に充当 

■予想される成果・効果  

食事を介した居心地の良い場所の提供、経済的な困りごとの軽減などにより、地域

の安心安全に寄与する。 

  



 

 

 

 

 

  

★会食 證誠寺会館）★ ★ゼロ円マーケット★ 

★フードパントリー★ ★「宅食 作業風景）★ 

★「ビッグテーブル「★ 

１１月３日木更津市民の日開催 


